
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 日 講 座 名 講 師 名 

 完璧じゃなくて大丈夫！！ 
～あなたらしい子育てを～ 中島

なかじま

 由紀子
ゆ き こ

氏 

 親子やパートナーで楽しむ！！ 
～コミュニケーションゲーム～ 鎌田

か ま た

 敏
びん

氏 

 共働きだからわかること 
～知っておきたい子どもとパートナーの心～ 髙

たか

田
だ

 浩史
ひ ろ し

氏 

 えほんDEライブ（親子参加型） 
～みんなで楽しむ絵本のはなし～ 杉山

すぎやま

 三四郎
さんしろう

氏 

 企業が女性を求める本当の理由 
～これからのライフステージに向けて～ 成

なる

戸
と

 克
かつ

圭
よし

氏 

 

最初から子育てに完璧な人なんていません。 

疲れた時は代わってと言える子育て。 

まずはパパもママもともに子育てを分かち合い、

楽しむことから始めましょう。 

あなたのライフステージに 

プラスに繋がっていきます！ 

女性の活躍支援センター セミナー室 

ふれあい福寿会館第２棟９階 



 

 

 


