
毎週水曜日は キャリ☆ナビＤＡＹ 
◆◆ プチ講座＆交流会 ◆◆ 
   ナビゲーター キャリアカウンセラー 藤井しのぶ 

平成 28年 12 月～平成 29年 3 月までのスケジュール 

テーマ 時間内  容 日（毎週水曜日）

12月14日

あなたはどのタイプ？
～生活シーンから考える適職診断～

□これから再就職を希望する方
□働いている方のキャリア確認
□育休中の方の方向性確認

仕事にはいろんな種類がありま
す。自分のタイプを知ってお仕事
の可能性を広げましょう。
働いている方がキャリアを振り返
り、今後のプランに役立てることも
できます。

3月8日

1月11日

2月8日

12月21日

1月18日

12月28日

1月25日

2月22日

育休を楽しもう
～子育て経験をチカラに～

□これから育休を取得する方
□育休中の方向け
□育休復帰した方向け

環境変化が大きい育休。復帰へ
の不安や復帰後の心配は自然な
こと。
シェアをしながら育休取得経験を
これからのチカラに変えません
か？

3月15日

午前の部
10～11時

午後の部
14～15時

午前の部
10～11時

午後の部
14～15時

3月29日

言いにくいことを言うには？
～コミュニケーション力アップ～

□家庭でスキルアップしたい方
□職場でスキルアップしたい方
□地域でスキルアップしたい方

家庭でも職場でも生活するうえで
の人間関係の課題はつきもので
す。
自分の考え方のくせを知り気持ち
が軽くなる考え方を身につけて、
なりたい自分をめざしましょう。

3月1日

2月1日

2月15日

1月4日

午前の部
10～11時

午後の部
14～15時

午前の部
10～11時

午後の部
14～15時

春から働こう
～納得できる働き先の探し方～

□通勤距離と時給だけで選んでいいの
□自分を活かせる場を見つけたい
□求人情報だけではわからない

数ある求人情報から自分が働く
場所をどうやって選んでいけばい
いのでしょう。
あとから後悔しないためのポイン
トを推理ゲーム感覚で学びます。

3月22日
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【キャリ☆ナビＤＡＹ】 
自分のこと、キャリアのことをあとまわしにしていませんか。再就職やお

仕事継続、キャリアアップに向けた「プチ講座＆交流会」を通じて、なりた

い自分をめざしませんか。お子様とご一緒にどうぞ♪ 

まずは気軽にお越しください！ 

予約をお受けしています。（当日参加もＯＫ。） 

   

○日 時 平成２８年１２月～平成 29年3 月の毎週水曜日 

      [午前] １０：００ ～ １１：００ 

      [午後] １４：００ ～ １５：００ 
     ※開催日によって内容が変わります。 

 

○内 容 プチ講座＆交流会   
1 あなたはどのタイプ？ ～生活シーンから考える適職診断～  

2 育休を楽しもう ～子育て経験をチカラに～  

3 春から働こう ～納得できる働き先の探し方～ 

4 言いにくいことを言うには？ ～コミュニケーション力アップ～ 

 

  ☆講座スケジュールはウラをご覧ください☆ 

             

○場 所 女性の活躍支援センター 
      岐阜市薮田南 5-14-53  

                ふれあい福寿会館 第 2棟 9階 

 

 

 

 

 

【予約・お問い合わせ】 

 岐阜県女性の活躍支援センター 

  電話 058-214-6431 


