
10 0 年時代を豊かに！

人生1 0 0 年時代ー

働き 方も 暮らし 方も 、選べる 時代になり まし た。

だから こ そ、自分の「 こ れから 」を 考える 時間を 持ちませんか？

未来に迷わない、ラ イ フ デザイ ン のヒ ント を お届けし ます。

そも そも「 ライフデザイン」って何？

O KBふれあい会館
4 階 小会議室
岐阜市薮田南5 -1 4 -5 3

森千晴氏

社会保険労務士

国家資格キャリアコンサルタ ント

無料
託児あり
定員10 名

参加
無料

事前申込制

定員

各20名

Pa rt. Ⅰ

11/29 土

土

こんな人に

オススメ

こんな人に

オススメ

こ れから の自分の生き 方や働き 方、

お金について考えたい

働く ×育てる×築く
～仕事と 育児の両立期における

                   ライフデザインとマネープラン～

将来の結婚や出産・ 子育てに向けて

どんな準備が必要か知り たい

Pa rt. Ⅱ

2 0 2 5 .

2 0 2 6 .

14：0 0-16：0 0

14：0 0-16：0 02/28

自分らし い働き 方について考えたい

人生後半戦のキャリア＆マネープラン
～親の介護、老後も 安心な

                   セカンド ライフを築く ～

こ れから のラ イフイ ベント に向けて

どれく ら いのお金が必要か知り たい

会 場

「 これから 」
を考える

お金と 暮らし

自分＆家族専用のライフ デザインシート と

キャッシュフ ロー表を 作りましょう！

竹内幹氏

ファイナンシャルプランナー

宅地建物取引士

FPが

直接アドバイス

します

ラ イフ デザインと は、仕事・ 家庭・ 学び・ 健康など人生全体を自分らしく 描く 考え方です。価値観の多様

化が進む現代では、従来の「 こう あるべき 」を脱却し 、自分で進路を選択する必要があります。こ れは

単なるキャリア設計にとどまらず、人生全体の納得感や持続可能な暮らし を実現する土台と なります。

※デザインイメ ージです

【 主催】  岐阜県 【 後援】 岐阜労働局／(一社)岐阜県経営者協会／岐阜県商工会議所連合会／岐阜県商工会連合会／
　 　 　 　連合岐阜／(公財)岐阜県産業経済振興センタ ー／岐阜県信用保証協会

「 こ れから 」を考えるお金と 暮らし  運営事務局  TEL.０５８-２６４-１１５８（ 岐阜新聞社営業局内）お問い合せ



森千 晴 氏

社会保険労務士

国家資格キャリアコンサルタ ント

Pa rt. Ⅰ

11/29 土

働く ×育てる×築く
～仕事と 育児の両立期における

                 ライフデザインと マネープラン～

14：0 0-16：0 0

2 0 2 5 .

Pa rt. Ⅱ

2 /28 土

人生後半戦の
       キャリ ア＆マネープラン
～親の介護、老後も 安心なセカンド ラ イフ を 築く ～

14：0 0-16：0 0

2 0 2 6 .

社労士と し て の活動のほか「 N PO 法人 お

と なのキャリ ア 支援室」を 主宰し 、ラ イ フ キ

ャリ アを 支援するイ ベント や勉強会を 開催

し ている。共著に「 キャリ ア論と 労働関連法

2 4 講」（ 2 0 2 4 年三恵社）がある。

竹内 幹 氏

ファイナンシャルプランナー

宅地建物取引士

金融機関での勤務を 経て、平成1 9 年

にみき TFP事務所を 開業。各務原市

男女が輝く まち づく り 審議会委員長

を 務める。

「 これから 」を考える

 お金と 暮らし

LIFE DESIGN
10 0 年時代を豊かに！

※本事業は岐阜新聞社が岐阜県から 委託を 受けて実施し ており ます。申し 込みにあたっていただいた個人情報は本事業以外に使用すること はあり ません。

氏　 名

メ ールアド レス

住　 所

電話番号

参加希望日
Pa rt. Ⅰ

（ 2 0 2 5 年1 1 月2 9日）

パート ナー

託児希望

お子さ まの
名前

性　 別 男　・ 　 女 生年月日 年 　 　 月 　 　 日

-　 　 　 　 -

※FAXでお申し 込みの場合は、下記枠内にご記入の上、A4 のまま送信く ださ い。

※メ ールでお申し 込みの場合は、件名に「 ラ イフ デザインセミ ナー」とし 、

　 下記項目をメ ール本文に明記の上、送信く ださ い。

申込

締切日

Pa rt.Ⅰ 2 0 2 5 . 1 1 .1 6 (日)

Pa rt.Ⅱ 2 0 2 6 . 2 .1 5 (日)

申 込 書 ラ イ フ デザイ ン セミ ナー

フリガナ

〒　 　 　 　 -

フリガナ

応募フォームは
こ ちら

参加

方法

か     どちらかにお申し 込みく ださ い
開催1 0 日前を目処に

ご登録のメ ールアドレスにお知らせが届きます。

開始時間までに会場にお越しく ださ い。

参加票等のお送りはありません。

申し 込み
担当者に

通知メ ール

セミ ナー

開催当日
1 2 3

(2 4 時間受付)

T E L： 0 5 8 -2 6 4 -1 1 5 8

FA X： 0 5 8 -2 6 3 -7 6 5 9

Eメ ール： g i fu j o @ g i fu -n p . co . j p

月～金曜日

（ ９～1 7 時受付）

（ 本事業受託者： 岐阜新聞社営業局内）

Pa rt. Ⅱ
（ 2 0 2 6 年2 月2 8日）

希望する 希望し ない

参加する 参加し ない

Ⅰ Ⅱ

mailto:gifujo@gifu-np.co.jp

