
参加費

無料

R6年度 男女共同参画スキルアップ講座 第2回

１３：３０～１５：００
（１３：００受付・開場 １３：３０開演 １５：００閉会）

岐阜県庁２０階
岐阜市薮田南２丁目１番１号

８０名 (先着・要事前申込)

時

間

お申し込みは、申込フォームまたはFAXにて。詳細は裏面をご覧ください。

【申込締切】 ２０２５年２月１０日（月）

主催 岐阜県

場

所

定

員

２００３

２００４会議室

ウェルビーイング
～これからの時代の幸せな生き方～

幸せは特別な日にだけ訪れるものではありません。

講演会では、日常の中にある幸せを見つけるヒントをお届けます。

前野マドカさんは幸福学研究の第一人者として、「ウェルビーイング」の

重要性を説き、人々がより豊かで充実した人生を送るための方法をを伝えています。

男女が共に支え合い、個性と能力を発揮できる社会を目指し

自分らしく生きることの大切さを学び、心からの笑顔を手に入れましょう。

ぜひこの機会に、あなた自身の「しあわせ」について一緒に考えてみませんか？
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木

EVOL株式会社代表取締役CEO

まえの まどか

前野 マドカ 氏



EVOL株式会社代表取締役CEO

武蔵野大学ウェルビーイング学部客員教授。慶應義塾大学大学院システムデザイン・マネジメント研究科附属
システムデザイン・マネジメント研究所研究員。IPPA（国際ポジティブ心理学協会）会員。
幸せを広めるワークショップ、コンサルティング、研修活動及びフレームワーク研究・事業展開、
執筆活動を行っている。システムデザイン・マネジメント学、幸福学の研究者である前野隆司の妻。二児の母。
著書：『仕事も人生もスーッと整う 幸せになる練習。ウェルビーイング73の行動リスト』（すばる舎 2024年）
『きみだけの幸せって、なんだろう？ 10才から考えるウェルビーイング』（WAVE出版、2024年）
『ウェルビーイング』（日経文庫 2022年）

お申込方法 申込フォームまたはFAXにて承ります。

参加申込みフォームURL

https://logoform.jp/form/T8mB/802065

FAXの方は項目をご記入の上、下記FAX番号までお送りください。

FAX : 058-214-6432 (男女共同参画・女性の活躍支援センターあて)

託児サービス 託児サービスがございます。（先着順・10名まで）

託児申込みフォームURL

https://logoform.jp/form/T8mB/802092

会場のご案内

お問い合わせ 岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター

岐阜市薮田５－１４－５３ OKBふれあい会館2棟9階

Tel. 058-214-6431 

 gifu-danjo@outlook.jp

参加申込みフォーム

託児申込みフォーム

岐阜県庁20階 会議室

岐阜市薮田南2丁目1番1号

アリーナ北 312台 庁舎北 152台

2003
2004

まえの まどか

講師 前野 マドカ 氏

ふりがな

ご住所 市・町・村
氏 名

T E L
託児申込

Mail

男女共同参画
サポーター
登録状況

個人 団体 登録なし 年 代 代

団体サポーターの方は、所属団体名を記入してください。

団 体 名
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