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相 談 名（相談員） 内  容 電話  定 員 

１ 臨床心理士と話してみよう 
（臨床心理士） 

心の中のモヤモヤや様々な悩みなど 
 ４名 

５０分/人 

２ 働く人のメンタルヘルス 

  （産業カウンセラー） 
職場での人間関係や自分の見つめ直し 

など 

 ４名 

５０分/人 

３ 仕事に役立つ知識と資格 
  （特定社会保険労務士・キャリアコンサルタント） 

仕事に有利な資格の取り方・活かし方、また 

パワハラ・セクハラや残業代などの労働条件 

についての疑問                
〇 

８名 

25分/人 

４  調停ってなに？ 
  （調停委員） 

調停制度と手続きの説明            
※直接紛争解決をはかるものではありません    

〇 
8 名 

25 分/人 

５ 夫や彼とのトラブル 
  （女性相談員） 

夫（彼）との関係や暴力などの悩み                              〇 
４名 

５０分/人 

６ 仕事と暮らしの整理術 
  （マスターライフオーガナイザー） 

整理整頓をすることで仕事も家事も 

効率 UP！ 
〇 

8 名 

25 分/人 

７ 税金なんでも 
  （税理士）  

働くときの税金や相続税など                     〇 
8 名 

25 分/人 

 

令和２年度 岐阜市女性センター主催 

場 所 ハートフルスクエアーG 2 階（ＪＲ岐阜駅東）  

 

 

 

申込みは先着順にて受付けます！ 

～いつも自分らしく生きたい方へ～ 

各分野の専門家が親身になって一緒に考え、あなたを応援します！ 

今スグ簡単申込み  

 

行政相談 

コーナー 

もあります 

主催：岐阜市女性センター（指定管理者：公益財団法人岐阜市教育文化振興事業団） 

女性の生き方・働き方 

相談無料 

  電話又は、岐阜市女性センターのホームページの「講座お申込み」からご応募ください。 

   ①相談名 ②ご希望の時間（午前・午後）③氏名 ④年齢 ⑤電話番号をお聞きします。（先着順） 

  ※電話相談ご希望の方も予約制です。空きがあれば当日もご相談できます。 

  ＜岐阜市女性センター＞ ハートフルスクエアーＧ 2F 

    岐阜市橋本町1-10-23（ＪＲ岐阜駅東）TEL（０５８）２６８－１０５２ 

    ※新型コロナウイルス感染防止の観点から当面の間、託児の受付を休止します。 

  ※ご記入いただいた個人情報は、岐阜市女性センター事業のために利用し、適切な管理に努めます。   

 

申込み方法・問合せ先 

  

※（電話〇：電話でもご相談できます）  

 

日 時 


