
対　象

定　員

知的家事プロデューサー

本間 朝子氏

講  師

夫婦またはカップル
（おひとりでの参加も可）

各会場 50名

笠松中央公民館
（羽島郡笠松町常盤町6番地）　

令和2年2月16日(日)

・家事がしやすい環境づくり
・家族が家事に参加したくなるコツ
・家事を減らす方法

夫婦で学べる時短家事のコツや、子育てのコツをお伝えします！

家事効率化のアイデアを数多く提案
雑誌やイベントなどで活躍中！

10：30～12：00（受付10：00）

大阪教育大学教育学部准教授・
ファザーリングジャパン顧問

小崎 恭弘氏

講  師

岐南町中央公民館
（羽島郡岐南町八剣7丁目107番地）

令和2年3月8日(日)

・子どもの“根っこ"を作るパパ育児のススメ
※ママがきいても納得。子育てのヒントが満載。
   ユーモアあふれる講演をお楽しみください。

子育て関連本が大ヒット！
テレビ・ラジオなどのメディアに多数出演中

10：00～12：00（受付9：30）

主催　岐阜県　　　共催　岐阜市　羽島市　岐南町　笠松町

(事前申込制)

参加無料
託児有り

～イクメン・家事メン養成講座～

笑っている
パパになろう

  師講

会  場

内  容

会  場

内  容



講  師 講  師

【プロフィール】
自分自身が仕事と家事の両立に苦労した経験から、時間
と無駄な労力を省く家事メソッド「知的家事」を考案。「時
間がない」「家事が大変」と嘆く多くの主婦の悩みを解決
している。
NHK「あさイチ」、日本テレビ「ヒルナンデス! 」「ZIP!」な
どのテレビ、 「クロワッサン」「ESSE」「レタスクラブ」
「CHANTO」ほか雑誌・新聞等で活躍。 主催する「知的
家事の会」は、30～50代を中心とした、より豊かに暮ら
すための情報を知りたいと願う主婦が約2000名登録。
毎月開催するセミナーは、家事の専門家やメーカー、メ
ディアの方々なども個人的に参加されるほど人気の会。
その他、家事グッズ等の商品開発でのアイデア提供など
多方面で活躍中。
著書に『ゼロ家事』（大和書房）、『本間式 置くだけ片づ
け』（エクスナレッジ）、『写真でわかる!家事の手間を9割
減らせる部屋づくり』(青春出版社)、『名もなき家事を楽
しく減らす法』『「片づく仕組み」のつくり方』(三笠書房)、
『ムダ家事が消える生活』（サンクチュアリ出版）、他多数。

【プロフィール】
兵庫県西宮市初の男性保育士として１２年勤務。３人の男
の子それぞれに育児休暇を取得。それらの体験をもとに
「父親の育児支援」研究を始める。
父親の育児、ワークライフバランス、子育て支援、保育研
修等をテーマに、全国で年間60本程度講演会等を行う。
講演では、笑いあふれる漫談ふう育児指南を披露し、大人
気を博す。累計講演回数は2000回。
NHK Eテレ「すくすく子育て」、NHK「視点・論点」、TBS
「ビビット」などのテレビのほか、朝日新聞、読売新聞、毎
日新聞の連載等で活躍。
NPOファザーリング・ジャパン顧問、東京大学発達保育
実践政策学センター研究員、兵庫県男女共同参画委員、
大阪府男女共同参画委員・地域福祉計画策定委員、守口
市子ども子育て会議委員等を務める。
著書「男の子の本当に響く叱り方・ほめ方」(すばる舎)が、
子育て関係本として９万部の大ヒット。その他「あ～、また
言っちゃったがなくなる 男の子ママの言葉かけ便利帳
（総合法令出版）」など多数執筆。「男の子のプロ」ともい
われる。

希望の講座に〇をつけて下さい（両方可） 2/16 本間講師 3/8 小崎講師
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【託児について】 

※お申込みにあたっていただきました個人情報は、本講座の運営のみに使用します。※申込後、参加票を発行しませんので、当日直接お越しください。

●両会場合計で約50名程度（先着順）●小学校低学年までが対象となります。
●託児の申込締め切りは各講座開催日の3日前まで。
持ち物や託児の場所などの案内のため、託児希望の方には後日メールにてご連絡させていただきます。
（託児希望の方は必ずEメールアドレスの記入をお願いします。）

～イクメン・家事メン養成講座～
笑っているパパになろう

本間 朝子氏 小崎 恭弘氏
知的家事プロデューサー 大阪教育大学教育学部准教授・

ファザーリングジャパン顧問


