
新着 書紹介図

本掲載の書影は、著作権法第47条の２に基づいて使用しています。

図書ご利用のご案内
男女共同参画・女性の活躍支援センター内での
閲覧や1人３冊以内2週間までの貸出しをしています。
※初回にご利用登録が必要です。
（ご登録の際、身分証明書の提示が必要です。）

開所時間：９：００～１７：００

休館日 ： 日曜、祝日、年末年始
OKBふれあい会館休館日（年2回）

“好き”を仕事にする力

碓井 美樹

年齢や住む地域も、業種もさまざま
好きなこと、やりたいことで起業した
女性たち、１００人。
ひとりひとりの物語から、彼女たちの
生きる智恵を感じてみてほしい。

薬膳の食卓 ３６５日

川手 鮎子

一日1ページ読むだけで、無理せず
健康に生きていく。
毎日の食事のヒントが満載。
オールカラーの美しいイラストに
読んで眺めて癒される一冊です。
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