
【主 催】岐阜県
【後援】岐阜労働局／（一社）岐阜県経営者協会／岐阜県商工会議所連合会／岐阜県商工会連合会／
　　  連合岐阜／（公財）岐阜県産業経済振興センター／岐阜県信用保証協会

就職や転職を視野に入れつつも
「本格的に動き出すには不安が残っている」
「十分に準備をしてから臨みたい」という方向けの講座です。
講座の参加者はフォローアップ相談制度も利用OK！
キャリアコンサルタントがその後の就職活動をサポートします。

モチベーションを上げて
自分らしい働き方を見つけよう

10/5

詳しくは裏面をご覧ください。

1第 回

103万？130万？扶養と保険制度
2第 回

相手が話したくなる
コミュニケーション

3第 回

“自分らしさ“が伝わる
　履歴書づくりのコツ

4第 回

人事の心を掴む 面接ノウハウ
5第 回

木10：00～12：00 

10/12木10：00～12：00 

10/26木10：00～12：00

11/9 木10：00～12：00

11/16 木10：00～12：00

全5回の連続講座です

ぎふジョの

会場
OKBふれあい会館第２棟9階
女性の活躍支援センター セミナー室
岐阜市薮田南５丁目14－53

対面　オンライン
ハイブリッド開催

＆

心も頭もウオーミングアップ
就職に一歩踏み出そう！

事前
申込制

応募締切
9/25㊊

定員10名
〈事前申込制〉

無料
託児あり

定員4０名
対面20名＆
オンライン20名

受講
無料

就職

フォローアップ
相談制度

ウオーミングアップ講座の参加者が、就職活動や
キャリアについて、任意でキャリアコンサルタントと
個別相談ができる制度です。各講座終了後に
予約を受け付けて、相談自体は別日に行います。
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不安でも

大丈夫！


