
区分 ＬＧＢＴ専門電話相談

第１木曜日 第３木曜日 第２水曜日 第４水曜日 第２金曜日 第４金曜日 第3金曜日

17:00～20:00

4月 3 17 9 23 11 25 18

5月 　　　　　　8   ※注1 15 14 28 9 23 16

6月 5 19 11 25 13 27 20

7月 3 17 9 23 11 25 18

8月 7 21 13 27 8 22 15

9月 4 18 10 24 12 26 19

10月 2 16 8 22 10 24 17

11月 6 20 12 26 14 28 21

12月 4 18 10 24 12 26 19

1月 　　　　　　8   ※注2 15 14 28 9 23 16

2月 5 19 　　　　　   4   ※注3 25 13 27 20

3月 5 19 11 25 13 27 　　　　　　　 　20    ※注4

※注１　こころの相談の5月1日は都合により,　5月8日（第2木曜日）に実施します

※注2　こころの相談の1月1日が祝日のため,　1月8日（第2木曜日）に実施します

※注3　法律相談の2月11日が祝日のため、2月4日（第1水曜日）に実施します

※注4　LGBT相談の3月20日は祝日ですが実施します

LGBT専門電話相談員

       令和 7年度　専門相談　日程表

こころの相談(女性限定） 法律相談 男性専門電話相談

13:00～  　14:00～　　15:00～ 13:00～ 13:30～ 14:00～ 14:30～ 15:00～ 15:30～ 17:00～20:00

臨床心理士(女性） 弁護士（女性） 男性専門電話相談員


