
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～生活シーンから考える適職診断～ 

～記憶と興味から知る自分～ 

～働くのはどんな 
ところ？～ 

～無理をしない 

自分でいるために～ 

「ここってどういう 

会社なの？」 

働く先を理解すると 

ぐんと視野が広がります。 

再就職や職場復帰の 

前に考えてみませんか。 

バランスのとり方や 

両立のコツなどに 

ついて事例を 

まじえて考え、 

復帰後の不安を 

軽くしましょう。 

環境の変化に適応するには自分が何を大切に思ってどうしてい

きたいかが重要です。キャリアの理論からひもときます。 

2019年 

10月16日(水) 

11月20日(水) 

12月18日(水) 
2019 年 

10月 30日(水) 

 

 
当日参加

ＯＫ！ 

2019 年 

10月 2日(水) 

11月 6日(水) 

12月 4日(水) 

 
参加無料 

（キッズコーナー 

あり） 

プチ講座＆交流会 

キャリ☆ナビ 

毎週水曜日は 

場 所 岐阜県男女共同参画・ 
女性の活躍支援センター 
岐阜市薮田南 5-14-53 

OKBふれあい会館 第 2 棟 9 階 

お問い合わせ 058-214-6431 

ナビゲーター キャリアカウンセラー  

藤井しのぶ・酒井里佳 

子育ても 
仕事も。 
そして 
私も。 

企業を 

知ろう 

あなたは 
どのタイプ？ 

“わたし”の物語で 
“わたし”がわかる？ 

2019 年 

10月 9日(水) 

11月 13日(水) 

12月 11日(水) 

午前の部 １０時～１１時 
午後の部  ２時～ ３時 

仕事にはいろんな種類があります。自分のタイプを知って 

お仕事の可能性を広げましょう。 

働いている方がキャリアを振り返り、今後のプランに役立て

ることもできます。 

第２週目 

反論されたら 
どう受けとめる？ 
～自分も相手も責めないために～ 

反論や批判を受けた時、どう返してよいのか困っ

たり迷ったりしませんか。 

対応のポイントを学びましょう。 

2019年 

10月23日(水) 

11月27日(水) 

12月25日(水) 

第３週目 

第４週目 

第５週目 

１０月～１２月 第1週目 



 

 

 

岐岐岐阜阜阜県県県男男男女女女共共共同同同参参参画画画・・・   

女女女性性性ののの活活活躍躍躍支支支援援援セセセンンンタタターーー   

岐阜県男女共同参画・ 
女性の活躍支援センター 


