
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仕事にはいろんな種類があります。 

自分のタイプを知ってお仕事の可能性を広げましょう。 

働いている方がキャリアを振り返り、 

今後のプランに役立てることもできます。 

～生活シーンから考える適職診断～ 

～チャンスをつかみとる 
５つのスキル～ 

～推理ゲーム感覚で考えてみよう～ 
～学んでみよう。 

マイナス思考とプラス思考～ 
多くの求人情報から自分の働く先を 

どう選べばよいのでしょう。 

後悔しないためのポイントを学びます。 

対人関係も日々の生活も 

ついついネガティブになりがち。 

考え方を少し変えて気持ちを 

ラクにしませんか。 

偶然が重なって思いがけないことが 

起こったことはありませんか。 

予想しなかった出来事をチャンスに変える 

“５つの力”を知りましょう。 

2020 年 

1月22日(水) 

2月19日(水) 

3月18日(水) 

2020 年 

1月 29日(水) 

2月 26日(水) 

3月 25日(水) 

2020 年 

1月 8日(水) 

2月 5日(水) 

3月 4日(水) 

プチ講座＆交流会 

キャリ☆ナビ 

毎週水曜日は 

場 所 岐阜県男女共同参画・ 
女性の活躍支援センター 
岐阜市薮田南 5-14-53 

OKBふれあい会館 第 2 棟 9 階 

お問い合わせ 058-214-6431 

ナビゲーター キャリアカウンセラー  
藤井しのぶ・酒井里佳 

働きたいのは 
どんなところ？ 

あなたは 
どのタイプ？ 

偶然を味方に 

2020 年 

1月 15日(水) 

2月 12日(水) 

3月 11日(水) 

午前の部 １０時～１１時 

午後の部  ２時～ ３時 

１月～３月 

 

当日参加
ＯＫ！ 

 
参加無料 
（キッズコーナー 

あり） 

第1週目 第２週目 

第３週目 
第４週目 

プラスの 
考え方を育てよう 



 

 

 

岐岐岐阜阜阜県県県男男男女女女共共共同同同参参参画画画・・・   

女女女性性性ののの活活活躍躍躍支支支援援援セセセンンンタタターーー   

岐阜県男女共同参画・ 
女性の活躍支援センター 


